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成年人為口奔馳生活壓力大，但青少年的焦慮和抑鬱情緒亦不容忽視。一項調查發現，分別有六成

二及四成七的受訪中學生表示有抑鬱和焦慮情況，過半數受訪者覺得，很少感到家人的支持。負責

調查的組織建議政府，應定期調查全港兒童及青少年的身體及情緒健康，又希望家長多關注子女的

情緒。 

 

基督教家庭服務中心及理工大學在二○一一年至一四年間，訪問大約一萬二千五百名來自將軍澳、

觀塘及黃大仙區的中學生，六成二受訪者表示有抑鬱情緒的情況，百分之八的受訪者更達至嚴重至

非常嚴重的程度。 

 

另外，四成七的受訪者稱有焦慮的症狀，半成以上更稱經常出現焦慮，而在自稱經常出現焦慮症狀

的受訪群組中，近五成人差不多每天或每周超過一半以上的天數，有自殺或自殘的想法。 

 

根據觀察，大部份中學生由於學業及朋輩壓力，以及與家人的關係不佳，導致他們有抑鬱及焦慮的

情況。研究建議政府，應對全港的兒童及青少年進行定期的身體及情緒健康調查，家長、教師、醫

護人員及青少年工作者需多注意青少年的情緒健康，及早辨識有潛在情緒危機的年輕人，尋求專業

支援，遏止問題惡化。 

 

– 完 – 

Prepared by CAD-CU 20150326 


